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Jesus macht kaputte Herzen ganz 

Zielgedanke: Egal wie kaputt dein Herz ist, Jesus kann es wieder ganz 

  machen.

Ablauf:

§ Countdown (mit erhobenen Händen von 10 auf 0  zählen)

§ Lied „Dies ist der Anpfiff“

§ Bertha Beckenbauer    Gespräch übers letzte WM-Spiel 

§ Nationalhymne

§ Clown Herz mit offenem Mund, spricht ziemlich gequält 

Herz: Oh Mann, ich leide Schmerzen!

stoffi : Was hast du denn?

Herz: Ich kriege meine Klappe nicht mehr zu.

stoffi: Du Armer! Du kriegst deine Herzklappe nicht mehr 

zu? Mmh, was machen wir denn da?

Herz: Bitte hilf mir, stoffi!

stoffi: Kein Problem! Ich bin doch Herzspezialist. So ´ne 

Herzklappe krieg ich doch mit links wieder zu!

fummelt dran rum, versucht den Mund 

zuzudrücken, geht nicht

Herz: Aua, Aua. Sei nicht so grob!
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stoffi: Entschuldigung. Das kriegen wirschon noch wieder 

hin!

holt Verband, bindet das Herz komplett zu. Herz 

sagt immer was, wird immer weniger. Bis man 

nur noch ein unverständliches Gebrummel hört.

stoffi: So, super! Und ist es besser?

Herz schüttelt sich, undeutliches Gemurmel.

stoffi: Keine Ahnung, ich verstehe dich nicht, aber ich 

habe den Eindruck, du bist zufrieden!

Herz wieder undeutlicher Protest

stoffi: Ich verstehe dich wirklich nicht. Aber ich glaube, 

du willst dich bei mir bedanken. Bitte schön, das 

habe ich doch gerne für dich gemacht!

Herz wieder Protest etc.

stoffi: Na dann, Tschüss! Es freut mich, dass ich dir so 

schön helfen konnte!

Herz weiter Protest

stoffi: Na dann, Tschüss!

Herz reagiert nochmal und resigniert dann.

Moderator bedauert das Herz, befreit es und bei 

dieser Aktion renkt sich die Herzklappe wieder ein. 

Mod.: Also, das war ja nicht gerade überzeugend, wie 

Stoffi da dem armen Herz geholfen hat. Aber heute 

erzählen wir Euch von einem, der kann Herzen 

wirklich wieder reparieren! 

§ Ansagen (neue Kinder begrüssen, 10x da-Liste, ...)

Spiele Kopfmumifizieren:  Es werden zwei  Mädchen und zwei  

Jungen  ausgewählt.   Jeweils  einer  aus  der  Mannschaft  

bekommt eine Binde, mit der er den Kopf des anderen 

einwickeln muss. Wer zuerst fertig ist, hat gewonnen.
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Turmbau: Ein Junge und ein Mädchen werden ausgesucht 

und stellen sich vor einen Tisch. Dort liegen mehrere 

Holzbausteine und die beiden müssen versuchen, 

schnellst möglich einen hohen Turm zu bauen. Nach einer 

zuvor bestimmten Zeit,  wird runtergezählt  und welches  

Kind dann den höchsten Turm hat, ist der Sieger.

§ Lieder „Wir werden die Sieger sein  “

„ Ein Herz das kann man reparieren “ (dieses Lied haben 

wir live nach der Vorlage von Udo Lindenberg „Ein Herz 

kann man nicht reparieren“ gespielt,  wobei wir natürlich 

den Text etwas veränder haben:

Ein Herz, das kann man reparieren.

Ist es einmal entzwei, ist es doch nicht vorbei.

Ein Herz, das kann man reparieren.

Einer machts wieder ganz, ja Jesus, der kann's! )
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§ Ermahnung (Regeln wiederholen, zum Zuhören animieren)

§ Puppentheater  „Kein Schwein ruft mich an “

§ Bertha Beckenbauer  Gespräch über Fussball-WM

 „Wisst ihr, den Paul mussten die aus der Mannschaft schmeißen: der hat nie 

richtig trainiert. Und dann wurde er noch frech. Pech gehabt, haben sie

 rausgeschmissen! Solche Leute trainiere ich nicht. Vielleicht kann ja Jesus was 

damit anfangen! Der kann nämlich aus allem kaputten und schlechten Zeug 

was total geniales machen!“

§ Geschichte/ Botschaft:  

Ø Theatersück

Jesus kommt angelaufen. Er ist müde und schlapp, und setzt sich neben den 

Brunnen.

Jesus: Ich war mit meinen Jüngern unterwegs und während die etwas zu 

Essen holen, setze ich mich hier an den Brunnen.

Samaritische Frau kommt mit Wassereimer

Samariterin: Ich will Wasser holen. Wir haben zu Hause nämlich keinen

 Wasserhahn. Deswegen muss ich jeden Tag hier raus, um frisches Wasser zu

holen. Die anderen gehen alle früher, aber mich können sie nicht leiden.

Deshalb muss ich alleine gehen.

Ach du meine Güte, da sitzt doch so ein jüdischer Mann neben dem

Brunnen. Die sind ja noch schlimmer als die Leute aus meinem Dorf! Die

sagen wir stinken! Die wollen nichts mit uns zu tun haben. Die können keinen

von uns leiden!

  Jesus: Hallo! Gibst du mir bitte etwas zu trinken?

Samariterin: Häh? Wie kannst du mich um etwas zu trinken bitten. Du bist 

doch ein Jude und ich eine Samariterin. Und die Juden können die Samariter 

doch nicht leiden. Wieso redest du denn mit mir?
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Jesus: Weißt du, das Wasser, was du hier holst, das ist ganz gut, damit du was 

zu trinken hast und dich waschen kannst. Und das hilft dir heute und morgen

hier zu leben. Aber ich gebe dir etwas, das hilft für immer!

Samariterin: Wow, ich versteh das zwar nicht, aber ich will das!

Jesus: Okay, dann hol noch schnell deinen Mann!

Samariterin: Ähm, ich habe keinen Mann.

Jesus: Das stimmt. Du hast keinen Mann. Fünf Männer hast du gehabt, aber 

der, mit dem du jetzt zusammen bist, mit dem bist du nicht verheiratet!

Samariterin: (zu den Kindern) Oh Mist! Der muss ja voll ein Freund von 

Gott sein. Der weiß  ja alles über mich. Das war's! Ich dachte schon, jetzt habe 

ich endlich mal jemanden gefunden, der mich nicht gleich verurteilt. Aber, 

wenn der das weiß, dann will der mit mir garantiert nichts mehr zu tun haben. 

Schade!

(zu Jesus, ganz geknickt) Ja, du hast recht. Aber weißt du, ich habe gehört, 

dass irgendwann mal ein Messias kommen soll. Das ist einer, der wird den 

Menschen die Schuld nehmen und die ganze Welt retten. Ist das ein Märchen 

oder passiert das in echt?

Jesus: Ich bin dieser Retter, Jesus, den Gott gesandt hat. Und deshalb rede 

ich jetzt mit dir, um dir zu sagen: Gott hat dich nicht aufgegeben! Ich mach 

dein kaputtes Leben wieder ganz!

Samariterin: (springt auf und erzählt allen) Mensch, der weiß alles über 

mich! Guckt euch diesen Jesus an! Glaubt ihr, dass das der Retter ist, den Gott 

geschickt hat? Ich glaub es!

§ Anwendung 

Boah, die glaubt wirklich, dass Jesus ihr kaputtes Leben wieder ganz machen

kann. Aber wisst ihr was: In der Bibel hat er gesagt „Gott hat mich gesandt,

damit ich alle heile, deren Herz zerbrochen ist.“ Genau so wie er das kaputte 

Herz der Samariterin wieder ganz machen kann, kann er auch euch helfen. 

Jeder von euch hat doch ein Herz, oder? ( Papierherz zeigen) 
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Und  jeder  von  euch  hat  auch  manchmal 

Probleme und Sorgen? Zum Beispiel wenn 

ihr  Streit  mit  euren  Freunden  habt  oder 

wenn  die  Eltern  sich  nicht  mehr  mögen 

oder  wenn  jemand  gestorben  ist,  den  du 

lieb  hast  ...  (eine  Seite  des  Herzens 

langsam abreißen)

 Aber Jesus hat uns gesagt,  dass er unsere 

Herzen reparieren will und will, dass es uns 

gut  geht.  (dabei  Herz  mit  Mullbinde 

einwickeln.)  Er  will  unser  bester  Freund 

sein und wenn wir ihn darum bitten, dann 

ist er es auch.  (Mullbinde wegmachen, Herz 

auffalten, dass es wieder ganz ist.) Er kann 

tatsächlich  alle  Sorgen  und  Ängste  wegnehmen  und  unsere  Herzen  wieder  ganz 

machen. Ihr müsst ihn nur darum bitten!

(Wer  nach  dieser  Beschreibung  noch  nicht  ganz  versteht,  wie  der  „Herztrick“  

funktioniert, kann mich gerne nochmal fragen: gernegross@stoffwechsel.com )

Große Herzaktion:  Kinder bekommen kleine Herzen, auf die sie draufschreiben 

oder  malen  können,  was  sie  zur  Zeit  bedrückt  und  was  ihr  Herz  zerreißt.  Diese 

Herzen können sie dann auf ein großes Herz kleben, denn „in Gottes großem Herzen 

ist Platz für unsere kleinen Herzen“. Das geschieht während des letzten Liedes. 

Lied: „Ein Herz das kann man reparieren“

§ Aufruf und Segen

§ Gruppenarbeit

§ Materialen: - zwei Mullbinden, viele Holzbausteine

- Verkleidung, Brunnen, Wassereimer

- ein großes Herz und viele kleine Herzen

- Papieherz für Zaubertrick

§ Quellen:   - www.amazon.de Udo Lindenberg „The Collection“ Melodie von 

„Ein Herz kann man nicht reparieren“ 
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