
Die Laus muss raus !!!

Zielgedanke: Wir wollen den Kindern deutlich machen, dass sie nicht  
schlecht sind, wenn sie Läuse haben, aber, dass  auf jeden 
Fall  etwas  dagegen  getan  werden  muss.  Was  man  tun  
kann, soll heute erzählt werden.

Ablauf:

§ Countdown (mit erhobenen Händen von 10 auf 0  zählen)

§ Lied „ Du bist 5,4,3,2, einzigartig“

CD: "Weil Du Gott wertvoll bist"  Nr: 10

§ Clown
Stoffi: Hallo, heute geht es um die Laus. Und deshalb hab ich  

euch eine mitgebracht...  (nimmt zwischen Daumen und  
Zeigefinger  etwas  vom  Kopf)  Das  ist  Amalia,  meine  
Lieblingslaus.  Wollt  ihr  sie  mal  ansehen?  (geht  zu  den  
Kindern)... uuups. Oh, jetzt ist sie weg..  (läuft durch die  
Kinder und sucht  nach Amalia)..  ah hier!  Hä?! Das ist  
ja gar nicht Amalia. Friedolin, was machst Du denn hier? 
Du  hast  doch  früher  bei  mir  gewohnt!  Weißt  Du,  wo  
Amalia ist? Da drüben? Na, ich guck mal (steckt Friedolin 
zurück in seine Haare und geht weiter auf den Köpfen der  
Kinder suchen)...

Person: (kommt aus dem Publikum hervor und steht  auf)  Was  
machst Du denn?

Stoffi: Ich habe meine Laus verloren,  die muss  hier  irgendwo  
sein.

Person: (springt  entsetzt  zurück)  Was?  Läuse?  
AAAAAAAAAAAAAAAAAAHHHHH!

Stoffi: Was hast du denn? Die Läuse sind meine Freunde!
Person: Die Laus muss raus!  Die kann doch nicht  dein  Freund  

sein...
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Stoffi: Na, doch!
Person: Pass mal gut auf und dann merkst Du heute im Kids Club, 

ob das eine so gute Idee ist,  wenn man alle Läuse zum  
Freund hat!

Stoffi: Komm Amalia, das gucken wir uns mal an...

§ Ansagen (neue Kinder begrüßen, 10x da-Liste, ...)

§ Spiele Schnapp dir die Klammern:  Für dieses Spiel werden ein 
Junge und ein Mädchen gebraucht. Die Kinder stellen sich 
gegenüber auf und haben einen Teller hinter sich stehen. 
In der Mitte von ihnen befindet sich eine Puppe in dessen 
Haaren Wäscheklammern befestigt sind. Die Aufgabe der 
Kinder ist  es  schnellst  möglich eine Klammer nach der  
anderen aus dem Haar der Puppe zu holen und dann 
wieder in den Teller zu legen. Dabei muss darauf geachtet 
werden dass die Kinder  immer nur  eine Klammer raus  
holen  und  erst  nachdem  sie  diese  abgelegt  haben  die  
nächste holen. Wer am Ende am meisten Klammern hat  
hat gewonnen.

Luftballon-Knall-Spiel: Wieder  wird  ein  Junge  und  ein  
Mädchen gebraucht.  Beide bekommen drei Luftballons.  
Ihre  Aufgabe  ist  es  jetzt,  schnellst  möglichst  die  
Luftballons aufzublasen und sie dann durchs drauf setzen 
zum  platzen  zu  bringen.  Welches  Kind  als  erstes  alle  
platzen lassen hat, hat gewonnen. Dieses Spiel kann auch 
gut als Staffel gespielt werden, bei der jeweils drei Kinder 
immer einen Ballon bekommen. 

§ Lieder „Ich seh nichts “

CD: "Weil du Gott wertvoll bist"  Nr: 03

„Die Laus muss raus “

§ Ermahnung (Regeln wiederholen, zum Zuhören animieren)

§ Puppentheater  "Die Laus muss raus"  Teil 1 

Pause: (jemand kommt verkleidet  als ein Professor rein und  
redet mit den Kindern) Hallo, Kinder. Ich bin Professor 
"Ab-die-Laus".  Und  wir  wollen  mal  jetzt  gemeinsam  
schauen, was da in dem Puppentheater so alles richtig und 
was falsch war, bestimmt könnt ihr mir dabei helfen. Was 
hat denn nicht gestimmt?  (eins der Kinder im Publikum  
fragen  was  falsch  war)  Darf  man  denn  Mützen  
austauschen,  wenn  man  Läuse  hat?  Nein!  Oder  gehen  
Läuse einfach so weg, wenn man lange genug wartet? Das 
stimmt  auch  nicht!  Und  ist  es  in  Ordnung  andere  zu  
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hänseln, nur weil die Läuse haben? Nein, nein, nein. Ihr  
wisst  ja  echt  schon  gut  Bescheid,  habt  ihr  etwa  auch  
Läuselogie  studiert,  wie  ich?  Nein???  Aber  ihr  wisst  
trotzdem echt gut Beschied aber schaun wir mal weiter. Da 
kommt  nämlich  Friedrich,  vielleicht  weiß  der  ja  auch  
besser Bescheid!

"Die Laus muss raus"  Teil 2 

§ Geschichte/ Botschaft
(Der  Professor  erklärt  mit  Folien  am  Overhead-Projektor,  was  zu  tun  ist.  Der 
Professor soll gleichzeitig lustig/kautzig und schlau sein. Als erstes ein vergrößertes  
Bild  von  einer  Laus  zeigen.) Das  ist  eine  Pediculus  humanus  capitis,  eine 
KOPFLAUS! Das ist der Körper  ( auf dem Bild zeigen). Mit den Beinen hier  (auf 
dem Bild zeigen) hält sie sich an euren Haaren fest und krabbelt darin herum wie auf 
einem  Abenteuerspielplatz  (Bild  von  einem  Greifarm  der  Laus  zeigen).  Sie  kann 
allerdings nicht springen, was viele von ihr denken. Das macht nur der Floh.  (Bild  
vom  Stechrüssel  zeigen)  Mit  diesem Stechrüssel  piekst  sie  in  eure  Kopfhaut  und 
saugt euer Blut! Denn das ist ihre Lieblingsspeise, ohne die kann sie nicht überleben. 

Jetzt wollen wir doch mal sehen, was man machen muss, wenn man Läuse hat. (holt  
einen Mitarbeiter/in nach vorne)  Das ist _____. Und _____ hat Läuse. _____, 
zeig  doch  mal  deine  Läuse!  Danke!  (Tut  so,  als  würde  er  eine  Laus  vom  Kopf  
herunter nehmen und in die Menge werfen)... nur ein Spaß! Die Läuse selber wird 
man meistens gar nicht sehen. Sie sind nämlich lichtscheu und spielen Verstecken 
mit  uns.  Was man aber sehen kann sind ihre  Eier.  Die  Hüllen  davon werden als 
Nissen bezeichnet. Okay, hier auf dem Kopf, da sieht man Nissen! 

Damit ihr auch wisst, wie die aussehen, haben wir sie mal für euch vergrößert (Bild  
von einer Nisse zeigen) Wer von euch kann mir sagen, wie groß die in Wirklichkeit 
sind, weil diese hier ist ja auf dem Bild vergrößert! Wisst ihr es nicht? Na gut, ich 
werde  es  euch  verraten.  Sie  sind  so  klein  wie  ein  Sandkorn,  gerade  noch  so  zu 
erkennen und sie sehen weiß aus, weiß wie Schuppen. Deswegen  werden sie auch mit 
Schuppen verwechselt. 

Aber ich verrate euch mal einen Trick, wie man raus findet, ob es eine Schuppe oder 
eine Nisse ist.  (zeigt einen langen Strohhalm an dem zwei weiße Stücke befestigt  
sind, WICHTIG: das eine weiße Stück muss man vom Strohalm abziehen können,  
das zweite nicht) Hier habe ich euch mal ein langes Haar mitgebracht  (zeigt  den 
langen Strohalm) und die zwei Sachen die hier dran sind sehen ja total gleich aus. 
Aber  ich  zeig  euch  mal  denn  Unterschied.  Die  Schuppe  lässt  sich  nämlich  ganz 
einfach abziehen und ist nicht gefährlich  (zieht die Schuppe vom Strohalm) jedoch 
die Nisse geht nicht so einfach ab, weil die an den Haaren klebt (zieht an der Nisse,  
diese geht nicht ab). Und wenn man Läuse hat ist das überhaupt nicht schön weil 
alles juckt.  Dann gibt es noch etwas: Manchmal hilft  es auch wenn man mit einer 
Lupe nach Nissen sucht und dann den Klebtest macht. 
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Jetzt schauen wir mal, was man gegen Läuse und Nissen machen kann. Man kann in 
die nassen Haare normale Haarspülung machen und die Haare Stück für Stück mit 
einem  Läusekamm (zeigen) durchkämmen.  Zwischendurch  streicht  man  ihn  auf 
einem Stück Küchenpapier ab und guckt, ob man da Läuse entdeckt. Das sind dann 
nämlich  die  kleinen  schwarzen  Punkte,  die  zu  krabbeln  anfangen.  Und  wie  die 
aussehen,  habt ihr ja vorhin schon gesehen,  nur dass die Läuse etwa so groß wie 
Sesamkörner werden, also 2-3mm. 

Wer weiß, was man macht, wenn man nun wirklich Läuse oder Nissen hat? (Kinder 
fragen)  Genau,  man kauft  in  der  Apotheke  ein  Mittel  gegen Läuse und hält  sich 
streng an die Packungsbeilage. Das heißt, das Mittel wird aufgetragen, man lässt es 
einwirken und nach der vorgeschriebenen Zeit werden die hoffentlich toten Läuse mit 
dem Läusekamm einfach ausgekämmt.  Damit  ihr  auch ganz sicher  geht,  dass  die 
Läuse  wirklich  verschwunden  sind,  wird  ungefähr  eine  Woche  später  nochmal 
nachgeschaut und am besten noch mal  mit  dem Läusemittel  behandelt.  Und jetzt 
schauen wir mal noch, was man mit seinen Sachen machen muss, und dazu machen 
wir ein kleines Quiz. Ich bräuchte mal einen Jungen und ein Mädchen.

::QUIZ:: 

(Kinder  stellen  sich  gegenüber  auf  und  bekommen  je  einen  Sack  mit  
verschiedenen  Dingen  drin-  siehe  Material  und  vor  jedem  Kind  liegen  
3Bilder,  1  "Waschmaschine"  2 "heißes Wasser" 3 "Plastiksack") Jeder von  
euch  bekommt  so  einen  Beutel  mit  vielen  Sachen  drin  und  ihr  sollt  jetzt  
entscheiden ob diese Sachen:

– wenn man Läuse hat in die Waschmaschine gehören,
– in einen Plastiksack - den man zubindet und 3 Wochen stehen lässt, weil 

die Läuse dann nach einer Weile verhungern - 
– oder ob man manche Sachen mit heißem Wasser abspülen muss, damit sie 

sterben. 

Aber ihr müsst gut aufpassen, denn wir haben auch ein paar Dinge dazu gepackt 
mit denen man gar nichts machen muss, die packt ihr dann einfach zur Seite. Seid 
ihr bereit? Und los.

(danach das Quiz auswerten: 
Waschmaschine: T-Shirt+ Schal + Bettwäsche 
heißes Wasser: Kamm + Bürste
Plastiksack: Kuscheltier + Mütze (diese gehen durch die 

Waschmaschine kaputt)    
Rest: Playmobil + Schulsachen + Musikinstrumente + Schuhe + 

Tasse (an diese Sachen gehen keine Läuse)
Toll! Das habt ihr super gemacht, nun wissen wir alle was man mit den Sachen 
machen muss, wenn wir Läuse haben.

§ Anwendung und Merkvers

s  t  o  f  f  w  e  c  h  s  e  l   e. V.                 martin-luther-str. 29   01099 dresden     büro_0351. 80 33 500   fax_0351. 80 33 501   treff_0351. 80 33 502 

www.stoffwechsel.com   info@stoffwechsel.com     sozialbank dresden   kto_3575202   blz_850 205 00

http://www.stoffwechsel.com/
mailto:info@stoffwechsel.com


In der Bibel steht zwar nichts vom Umgang mit Läusen. Aber was würde Jesus 
machen, wenn wir Läuse hätten...  (Vielleicht gib es einen Mitarbeiter/in, die 
schon mal Läuse hatte und erzählen kann, wie das so ist. Danach noch einen 
Mitarbeiter nach vorn holen + Kinder fragen) Wenn ____ jetzt Läuse hätte, 
wie würde Jesus mit  ihr/ihm umgehen? Würde Jesus von der Person weg  
gehen? (mit der anderen Person darstellen und ihr nicht richtig die Hand  
geben wollen) Nein! Oder würde Jesus die Person auslachen?  (die  andere  
Person auslachen)Nein, bestimmt nicht! Oder würde er hinkommen und mit 
euch kuscheln.  (die andere Person umarmen und Haare einander kommen  
lassen) Das weiß ich nicht genau, aber was ich weiß ist, dass Jesus will, dass 
wir  die  Läuse  los  werden.  Damals  gab es  nämlich Menschen  mit  anderen  
Krankheiten, z.B. Hautaussatz (Mk. 1,40-42)... und daran, wie Jesus mit ihnen 
umging, kann man sich denken, wie er mit uns umgehen würde, wenn wir  
Läuse haben.  Du bist  nicht  schlecht  wenn du Läuse hast,  Jesus  liebt  dich  
trotzdem. Aber er will, dass du sie los wirst.

§ Lied: „Die Laus muss raus“

§ Aufruf und Segen

§ Gruppenarbeit

§ Materialien
::Spiele::
- Puppe
- 15 Wäscheklammern
- 2 Teller
- 6Luftabllons

::Verkündigung::
- Verkleidung für Professor
-  Bilder  für  Polylux/Overhead-Projektor  (Laus+  Nisse+  Greifarm  d.  Laus+ 
Stechrüssel)
- langer Strohalm mit zwei weißen Dingern dran
- Läusemittel, Nissenkamm
- Lupe 
- Haarspülung

::Puppentheater::
- Insektengift
- Mütze
- Staubsaugerschlauch

::Quiz-alles doppelt!!!!::
- 6Schilder (2x Waschmachine 2x heißes Wasser 2x Plastiksack)
- Kamm+ Bürste
- Kuscheltier
- T-Shirt
- Mütze
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- Schal
- Bettwäsche
- Playmobilfiguren
- Schulsachen
- Musikinstrumente
- Schuhe
- Tasse
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